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INHALT

Themenblocke, Termine & Referenten/innen...

Express yourself!

Sich selbst in den Fokus nehmen

1. Die Reise beginnt! Und wer sind die Anderen?
Freitag 7. Februar 2020, 18:30—23 Uhr, Bad Reichenhall
Sylvia Scheifler, Dipl. Pddagogin, Kath. Jugendstelle
Rudi Hiebl, Dipl. Sozialpddagoge, KIR

2. Korpersprache.Macht.Wirkung
Sonntag 22. Marz 2020, 9 - 17 Uhr, Bad Reichenhall
Sandra Meier, Trainerin & Coach

3. STiLsicher - mehr als Kleidung
Sonntag 26. April 2020, 9 - 17 Uhr, Bad Reichenhall
Anja Neukert, Maskenbildnerin

4. Was macht mich?
Fremdeinfliisse analysieren und aussieben
Sonntag 5. Juli 2020, 9 - 17 Uhr, Bad Reichenhall
Gertraud Grassl, Heilpraktikerin & Coach

5. Ich bin: Viele! Wie gehe ich damit um?

Selbstgefiihl und Umgang mit den inneren
Antreibern UND

Zeitdiebe und Zeitfallen - Zeitmanagement
Freitag 11.9., 18 Uhr bis Sonntag 13.9.2020, 17 Uhr
Gertraud Grassl, Heilpraktikerin & Coach

Seminarreihe
Zeitraum Februar 2020 - Januar 2021

6. Kommunikation auf den Punkt.
Meinungsbildung/-auRerung und Umgang mit
Konflikten
Sonntag 18. Oktober 2020, 9 - 17 Uhr, Bad Reichenhall
Gerhard Richter, Journalist, Trainer & Berater

7. Visionen: Wo stehe ich? Wo will ich hin?
Sonntag 13. Dezember 2020, 9 - 17 Uhr, Bad Reichenhall
Roland Gruber, Pastoralreferent & Gestaltpddagoge Trainer

i
8. Angekommen! Abschluss und Ausblick Kre|51ugendr|ng
Sonntag 30. Januar 2021, 10 - 14 Uhr, Bad Reichenhall

Berchtesgadener Land




AUSGANGSSITUATION

Das nehmen wir wabhr...
Der Lebensabschnitt ,, Jugend” wird immer kiirzer.

In hohem Tempo wird von jungen Menschen erwartet,
dass sie sich fiir die Zukunft und vor allem fiir den Beruf
zielstrebig, schnell und ohne Experimentierphase bereit
machen.

Und das ist nicht leicht, denn die Wahlmoglichkeiten
fur Studium und Beruf sind uniiberblickbar.

Zeitlich eingebunden zwischen Schule, Beruf, Freizeit
und Ehrenamt geraten personliche Werte und Forde-
rungen der Gesellschaft in einen Konflikt. Vielleicht ge-
nahrt durch die mediale Welt, die einem vorgibt, wie
man sein soll.

Gleichzeitig erhalt man aber kein zeitnahes und authen-
tisches Feedback (iber das eigene Verhalten oder Stre-
ben.

Die Seminarreihe soll diesen Kreislauf aufbrechen,
sowie neue Sichtweisen und Handwerkszeug zu einer
maRgeblichen Entwicklung der eigenen Personlichkeit
aufzeigen.

UNTERBRECHUNG

Das mochten wir euch bieten...

Da eine echte Verdanderung nicht mit einem einzigen
Termin angestoRen und gefestigt werden kann,
mochten wir sie Stlick fur Stlick und kontinuierlich
Uiber einen Uberschaubaren Zeitraum erreichen.

In einer fixen Kleingruppe werden professionelle Re-
ferentinnen und Referenten die einzelnen Themen
sowohl theoretisch, als auch weitgehend praktisch
und auf die jeweilige eigene Lebenswirklichkeit einge-
hend umsetzen. Da sich die Themen aufeinander be-
ziehen, kénnen sie nicht einzeln belegt werden.

Wahrend der Seminarreihe ist eine Begleitung der
Teilnehmer/innen gewahrleistet. Des Weiteren bein-
haltet die Seminarreihe fir jede/n Teilnehmer/in ein
professionelles Einzelcoaching.

Zielgruppe: Jugendliche & junge Erwachsene

von 16 - 26 Jahre
Gruppengroffe: 10-15TN

Seminarkosten: 200 € -in vier Raten zu zahlen
(werden ausschlief3lich zur Finanzierung des Pro-
gramms verwendet, die (ibrigen Leistungen finan-
Zieren sich iber Zuschiisse)
Dafiir bekommt ihr tolle Referenten/innen, 1 x 60
min Einzelcoaching, Unterkunft und Verpflegung bei
dem mehrtdgigen Block.

ERSTER SCHRITT

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu allen Terminen
der Seminarreihe , Express yourself!“ an.

Ich bin mir bewusst, dass meine Anmeldung nur dann bericksich-
tigt werden wird, wenn die maximale Teilnehmerzahl bei Eingang
meiner Anmeldung noch nicht erreicht wurde, meine Daten EDV-
technisch fiir Zwecke der Veranstaltungsverwaltung gespeichert
und genutzt werden und dass ich fur weitere Versicherungen, die
Uiber die Haftung des Veranstalters nach den allgemeinen Regeln
hinausgehen (z. B. Ruckfliihrungskosten) selber verantwortlich bin.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Sohn / meine Toch-
ter an o. g. Kurs teilnimmt.

Datum Unterschrift d. Erziehungsberechtigten

Anmeldeschluss: 12. Januar 2020




